22 eme édition des Vieilles Savates

et 17 eme édition des Vieilles cannes

Samedi 27/05/2023 a SAINT HILAIRE DE BRETMAS (GARD)
Inscriptions a retourner avant le 10/05/2023
Impérativement a Christian AIT Portable : 0642637546

528 chemin des pensions 30880  Saint Christol les Ales

Avec copie par mail a Luc CERUTTI Mail : cerruti.luc@orange.fr

N° de Licence FFSBf DA : ..ccoovirviecirerereceereeens LICENCE FFSbf DA 2022-2023 OBLIGATOIRE *

Date de NaiSSANCE : ..ccveveveereneiereneciereerene e
Participera aux assauts de Sbf oui non

Participera aux assauts de canne  oui non

Je certifie étre licencié(e) pour la saison 2022 — 2023 a la Fédération Francaise de Savate boxe frangaise
et D.A. et étre détenteur (trice) d’un certificat médical de non contre-indication a la pratique de la Savate
boxe frangaise ou canne pour la saison sportive en course et de me conformer aux exigences sanitaires
gouvernementale, préfectorale ou fédérale du lieu de la manifestation.

Signature

e Pour les tireurs Européens non licencies a la FFSavate&DA |a prise de 4 licences sont prévues

dans le budget de I'organisateur.



ORGANISATION

L'accueil se fera a partir de 9 heures au gymnase Maurice SAUSSINE

Situé Chemin du stade a Saint Hilaire de Brethmas ( Gard)

TailleduT-Shirt S / M / L / XL / XXL (entourer votre taille)

Nombre de repas le midi : ...... tireur (euse ) gratuit ... Accompagnateurs (trices) gratuit

Nombre de repas le soir: ...... tireur (euse) gratuit ...... Accompagnateurs (trices) gratuit

Nombre de personnes pour la visite du dimanche matin  ............... 14,50 € /personne
Visite proposée: Visite guidée Bambouseraie d’Anduze ( si possible )
REGLEMENT

- Manifestation sportive dont la CONVIVIALITE demeure le maitre mot

- Ne peuvent participer que les détenteurs d’un certificat médical de non contre-indication a la
pratique de la Savate boxe francaise et de la licence FFSbfDA pour la saison sportive en cours
(2022-2023) et étre en reégle avec les directives sanitaires en cours a la date de la manifestation

- Age minimum pour les hommes 50 ans (age fédéral donc nés en 1973 ou avant 1973)

- Age minimum pour les femmes 50 ans (age fédéral donc nées en 1973 ou avant 1973)

- Lesrencontres se feront sous forme d’assaut sans décision. Toute puissance (méme concertée
entre tireurs) est exclue. Les arbitres y seront particulierement sensibilisés

- Sera récompensé le meilleur assaut sur le plan technique et surtout dans I'esprit des Vieilles
Savates ou Vieilles Cannes (pas de récompense individuelle, ce sont les 2 tireurs(euses) du méme
assaut qui sont récompensés(ées). Assauts mixtes autorisés.

- Lesreprises seront soit de 2 fois 1mn soit 2 fois 1mn30 (a définir entre les tireurs(euses))

- Afin que chacun(e) puisse faire 1 assaut le matin le premier assaut se fera par tirage au sort (les
assauts mixtes étant autorisés) sauf en cas de refus auquel cas ces tireurs(euses) feront leurs
assauts apres ceux effectués par tirage au sort, les assauts de I'apres-midi se feront avec le ou la
partenaire de son choix (les assauts mixtes étant autorisés)

- Tenue et protections suivant code fédéral en vigueur pour les assauts de Savate boxe frangaise

- Casque obligatoire pour les assauts de canne et baton



RECOMPENSES

Chaque tireur(euse) recevra un T-Shirt avec le logo des VS-VC ( logo au choix de I'organisateur)
Coupe pour chacun des deux partenaires du meilleur assaut technique et exempt de toute
puissance en Savate bf

Coupe Pierre Baruzy récompensant le(la) meilleur(e) tireur(euse) au niveau technique en Sbf
Coupe Jean Pierre Leblon récompensant le(la) meilleur(e) tireur(euse) dans I'esprit des Vieilles
Savates.

Coupe pour chacun des deux partenaires du meilleur assaut technique et exempt de toute
puissance pour la canne ou le baton

Coupes Maurice Sarry récompensant le(la) meilleur(e) tireur(euse) au niveau technique en
canne ou baton

Coupe Arlette Vasseur ( Marraine d’'Honneur ) au club venant du département le plus éloigné et
avec le plus de représentants(tes)

Chaque tireur(euse) apportera un petit souvenir culinaire propre a sa région ( biscuits ,bonbons,
vin...) qui sera remis a un tireurs(euse) d’une région différente.

HEBERGEMENTS POSSIBLES A PROXIMITE DESAINT HILAIRE DE BRETHMAS

SAINT CHRISTOL LES ALES 9 Km de Saint Hilaire de Brethmas  (hotels)
ALES 8 Km de Saint Hilaire de Brethmas  (hotels)
Camping le fief d’Anduze 20 km de Saint Hilaire de Brethmas (bungalows)
195 chem Plan D'Eau, 30140 Massillargues Attuech

PROGRAMME
SAMEDI 27 /05 /2023

09h00 Accueil des Participants et accompagnateurs

10h 30 Assauts du matin par tirage au sort (sauf pour la canne et le baton)

12h 30 Buffet pris en charge par I’organisateur ( pour vs vc et accompagnants )

14h00 « Photo de Famille » et Assauts de I'aprés-midi avec choix de son ou sa partenaire

17h 00 Fin des Assauts

18 h00 Remise des récompenses

20h 00 Repas dusoir « Soirée Paella » prés du gymnase ,prise en charge financiére par
I'organisateur ( vs vc et accompagnants )

DIMANCHE 28/05/2023

09h 30 Visite de la Bambouseraie d’Anduze
12h30 Apéritif et repas au camping le fief d’Anduze  Participation 22 € par personne
14h00 Aprés midi libre



RESTAURANT POUR LE SAMEDI SOIR 27/05/2023

Soirée Paella animée prés du gymnase

( prise en compte financiére par I'organisateur )

RESTAURANT POUR LE DIMANCHE MIDI 28/05/2023
Au camping le fief d’Anduze
195 chem Plan D'Eau, 30140 Massillargues Attuech

participation financiere de 22 € par personne

MENU

Entrée 1 Salade Italienne

Entrée 2 Salade César

Entrée 3 Charcuterie Cévenole

Plat 1 Faux filet sauce roquefort

Plat 2 Supréme de poulet

Plat 3 Dos de cabillaud au safran

Dessert 1 Tiramisu

Dessert 2 Créme brulée

Dessert 3 Tarte normande chaude avec boule de vanille
Nota 1 : Entourer votre choix ou vos choix ou mettre un nombre si vous étes plusieurs

Nota 2 : Vin 1L pour 4 personnes

Récapitulatif : Visite bambouseraie Anduze ......... x 14,50€ = ... €
Repas dimanche midi ... X 22,00€ = ... €
Total = ... €

Reglement par chéque a I’'ordre de la Ligue Occitanie de Savate bf et DA a

Joindre a la fiche d’inscription



