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La Commission Nationale de Savate Défense organise son stage annuel au scin des infrastructures

du CREPS D’ Aix en Provence (13). Ce stage est ouvert a tousg (teg) Ceg licencic (es) de La FFSBF &

DA désirant découvrir La Savate Défenge et /ou se perfectionner $'agissant des pratiquants (eg) les

plus assidus(eg). Ce rendez-vousg g'inscrit comme chague année avec la volonté d’innover et de faire

evoluer notre Gelle discipline. Les modules avec Ceur encadrement vous sont présentés ci-degsous :

Recherche et Developpement Technigues Perfectionnement Technigue

pour engeignants Savate Défenge
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Solutiong trouvées en commun, technigues gpécifiques et cvolutives !

José Pinkeiro

Gérald Pumpel Laurent Dubeuf




Perfectionnement Technigue

Pieds, Poings et sol

HébGorgement :

Jufos Pratiques :
Taris :

Pengion complite : 300 €

Fraig d'inscription : 160€

Spécialisation Enscignement Spicifigue
Armes (CQP ou Moniteurs)

Leg conditions d’accucil :

Regtauration et détente :

Acces au gite :

Voie Routicre : A8 sortie 30 vers
62 chemin du Viadue 13080 Aix.

Voie Ferée : Gare TGV d’Aix en
Provence, Navette prévue entre
CREPS et gare routicre
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Contacts :

José Pinkeiro : 06.84.82.94.41
ou pinheiro.joge@sfr.fr

Chrigtian Chambeaudie :
06.31.28.56%.36 ou
christiancbd@hotmail.fr

Ludovic RoGert

Zone de pratique

Modaditég d’aceuceil :

Nous vous accucillerons aau
CREPS a partir de 164, un
Griefing aura Clieu a 174, suivi

d’un pot d’accuci offert par

Céquipe enscignante.

Le mot du directeur de gtage : Cette annde, c’est Le CREPS d’'Aix en Provence Gui nousg accucille pour le 7°

Volet deg Universités d’été de Savate Défenge. Du changement a noter parmi Ces modules proposés, en effet,
leg gpécialisations €JP et Défense féminine sont alsentes pour cette année tout comme Ce module UC2. On
notera en revanche le retour de Ca gpécialisation €SA et la venue d’'un nouveau module gui permettra aux
engeignants d’éCargir Ceur contenu pédagogigue en se confrontant sous formes d’exercices a des situations
violentes de Raute intengite et particulicrement réaligtes. Noug vous attendons nombreux et nombreuses pour
vivre une nouvelle fois avec nous une Gelle aventure gportive et conviviale.

« Nul wapprend en ge croyant parfait »

José Pinkeiro

Le formulaire d’ingcription est digponible en télechargement sur La page Face6ook du groupe : Univergites d’cté 2023 SD




