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Formations/Informations Mai aur a vu se dérouler les Championnats de Fr ance Jeunes, juinser a pour
les ligues , les comités départementau  x et de no mbreux clubs, un mo ment

Retour sur... fort et privilégié de par la tenue de leurs Assemblées Générales, faisons en

) ] sorte qu’il soit aussi I'occasion d’'un apprentissage de I'idée de cito yen neté

Supplément Technique pour nos jeunes licenciés.

détachable
Pourquoine pasouvrirnosA  Ganosjeunesa! n qu'ils apprennent parimpré-

Retour sur... gnation les modalités d’une vie démocratique (participation au X pr opositions
de décisions , compréhension desr égles de fonctionnement d’un groupe so-

Ag-nda cial et d'une démocr atie participativ  e). N os jeunes sportifs s'int ~ égrent par -
fois peu a la vie du club , souvent absents dansles A G et les commissions ,
peu sollicités par les dirigeants , il's deviennent des consommateurs sportifs

B R EVES avant de devenir des acteurs de la vie du club.

Un club a Malte Ia’idée de _Ia citg’fyen net_é (,:Ians nos C!Ubﬁ de S AXATE bo>_<e fr ancaise, atl).: sein

La commission Chauss'Fight a entamé es quartiers défa vorisés en particulier , conduit aussi nos responsables

une démarche de dév _ eloppement inter - sportifs et nos dl_rl_ggants a_lnsFau_rer des passerelles , de puis les actmtes_de

national. Un projet de club de S AVATE rue v ersles act|V|te\s_pIus_ institutionnelles que sont nos r eglements S,pO_I’tIfS ,

pratiquant le Ch auss'Fight a Malte est & entre_le monde o u_|| s viv ent et le monde de nos clubs. C’est ce que réalisent
certains de nos moniteurs (encore trop peu nombreu X) dans une perspec -

'étude. La commission s’y déplacera a
nouvea u! n juin (surfonds propres) a! n
de pau! ner le lancement de ce club qui
devrait voir le jour en septembre.

tive interactionniste.

D’autre part , le sp ort est synonyme de performance et d’év aluation, obli-
geant nos jeunes sportifs a se ! xer des objectifs , ce qui suppose la mise en
place de projets : premiére initiation a la mission de futurs dirigeants.

Jean-Paul COUTELIER, Président.

Bienvenue aux nouveaux clubs !

« CSBF LA MONTAGNE  » & Saint-Denis (974) lle de la Réunion - Président : Mickaél MARIANNE
« ASL Robertsau » a Strasbourg (67) - Président : Mostafa SALHANE

« SBF duVallon »aValady (12) - Président : Stephan L ASCROUX

« MULTI SPORT SAVATE GARDOISE » a Saint-Nazaire (30) - Présidente : Danielle BOUZEHRIR
« MASTER FIGHT CLUB  » & Fitou (11) - Présidente : Peggy ARMANG AU
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COMPETITIONS

Championnat de France Elite

Les résultats :

Plumes - Dimitri SUIRE - Victoire a 'unanimité
Plumes - COURVILLE Wesley

Légers - ADIB Mohamed - Victoire par Hors Combat 5°
Légers - ALAMELLE Jianny

S/Légers - DIARRA Modibo - Victoire a la majorité
S/Légers - KONATE Ibrahim

M/Moyens - MILLET Ludovic - Victoire par décision du DO
M/Moyens - FERNANTE Georgy

S/M/Moyens - ANCELIN Tony - Victoire a la majorité
S/M/Moyens - FOELLER  Yannic k

Moyens - DO YA Stéphane - Victoire a la majorité
Moyens - CHEVALIER Ludovic

M/Lourds - SOLMONT Josué - Victoire a 'unanimité
M/Lourds - SI SSOKO Slimane

Une belle soirée de Sa vate a Mulhouse , m éme si le public ne s’est
pas déplacé en masse. Des combats engagés pour obtenir le titre

de Champion de Fr ance Elite et une ambiance électrique I Félicita-
tion et br avo at ous les bo xeurs qu ont paricipé a ce championnat.

Un gr and merciau x or ganisateurs (club FCM bo  xe fr ang aise de Mul-
house) et a tous les bénévoles !

Championnat de France Juniors

apre s avoir franchi les
sur Paris.

soirée et leur tr avail.

Marc et Corinne Vigourou

ont permis de faire conna
Mais surtout , ils ont permis de montrer que la dif!
se conformer au x régles techniques et d’arbitr  ages qui semblent parfois
contraignantes et qui sont pourtant essentielles si on I'on v eut qu’un sport
de combat ne soit pas de la bagarre de rue.

La fédération était bien représentée par plusieurs membres du comité di-

recteur fédéral qui ont félicité les organisateurs pour la qualité de cette

SOIREE REUSSIE POUR LES FINALES DU CHAMPIONN AT DE FRANCE
JUNIORS DE SA VATE BOXE FRANCAISE :

x doivent é tre satisfait de cette soirée et on les
comprend. En effet , devantde tr és nombreu x sp ectateurs,

ces ! nales ont été de qualités et ont été appréciés aussi bien par les néo-
phytes que par les amateurs éclairés.
Ces jeunes bo xeurs, faisaient leurs débuts dans le haut niv eau national

Y et %2 | nales a vec succes, bien souvent organisés

La soirée a débuté par des démonstr
box euse du club de TE YRAN et, par une démonstr ation spectaculaire de
savate baton défense réalisée par le club de Saint Christols les Ales.

Les combats d’'une intensité compréhensible face a I'enjeu de la victoire
itre les techniques particuli

C'est autour d'un copieu X
trouvés pour commenter les
Souhaitons a Corinne et Marc V
de nous offrir, a nouveau une aussi belle soirée !

bu ffet que tous les acteurs se sont re-
résultats et « refaire le match
IGOUROUX, apres une pause bien méritée

Christian Pieyre, Vice Président (Vie sportive)

le s combats de

ations tech niques de bo xeurs et

eres de lasa vate B.F.
culté premi ére est de

».



FORMATIONS INFORMATIONS

Une orientation éducative et Sociale.

Depuis sa création , le CD 56 S BF a développé une approche
particuli ere dans laquelle la Sa vate BF est a vant tout une
base pour tr avaliller autour de I'éducation et de I'insertion.

Avec des publics qui sont parfois en rupture totale , sans
aucune r egle de la vie et en société , Didier Buch DTD du
Morbihan et ancien sportif de haut niveau S BF, me mbre de
I'équipe de France Elite pendant 4 année, a mis en place
ave c le partenariat du Centre Educatif Renforcé D’Elven 56
et la Protection Judiciaire Jeunesse de Lorient , une action
éducative par la Sa vate BF.

L'action vise a lutter contre I'apparition de la violence , du
non-respect des autres , du ma nque de relations entre les
jeunes de différents quartiers et de différentes villes. La
structure a mis en place un projet sur I'ensemble du dépar -
tement pour faciliter les échanges et se sert d’un outil qui

est la Sa vat e BF pour attirer un public jeunes bien spéci! -
que dit « diflcile ou en diflculté ».
Saluons cette initiative pleine de bon sens
d’e xemple pour tous nos départements
Buch, Délégué Technique du Morbihan

I Que celaserv e
I Contacts : Didier
: 06.6 4.00. 78.73.

OBLIGATION DE PARUTION
Extrait de la décision relative
a M. Zakaria LOUBARDI :

« Selon le proc és verbal établi par le medecin prélev  eur
assermenté , M. Zakaria L OUBARDI s’est soustr ait au con-
tr 6le antidopage au quel il devait se soumettre le 20 jan vier
2007, a Nanates, a |’occasion du Championnat de Fr ance
Elite de Savate bo xe fran caise.

Par décision du 2 1 février 2008 , I'Agence fr ancaise de lutte
contre le dop age a prononcé , a I'encontre de I' intéressé ,
la sanction de l'interdiction de participer pendant 2 ans

aux compétitions et mani festations sportiv es organisées
ou autorisées par la Fédér ation Fr ancaise de S AVATE boxe
fran caise et Disciplines Associées. La sanction prend effet a
compter de la date de sa notilcation a M. L OUBARDI .»

N.B. La sanction a été noti!  ée par lettre recommandée au
sportif le 2 4 avril 2008 , ce dr enier a yant accusé réception
de ce courrier le 28 a  vril 2008. La suspention de l'intéressé
prendra In le 28 avril 20 10 inclus.

RETOUR SUR ...

Déplacement au Cameroun

Hugues RELIER, CTN, s’est rendu au Cameroun du 20 au

28 avril 2008 , pour encadrer un stage de Sa  vat e bo xe fr an-
gaise, au Camp de I'Unité , & Yaoundé. Une trentaine de
stagiaires motivés ont suivis les différentes formations. A

l'issue de cette semaine studieuse , 3 mo niteurs et 7 ju ges
arbitres ont été dipl  dmés.

Le vendredi 2 5 avril, une délégation fr ancaise, em menée
par Christophe NEUVILLE, Entraineur National assaut , arri-
vait a son toura Yaoundé pour participer a un gala Fr ance
/Cameroun , le lendemain , au Camp de 'Unité.

Le gala s’est déroulé le samedi soir , dans une ambiance
surchauffée mais néanmoins tr  és conviviale , en pr ésence
de nombreu x re présentants des institutions sportiv es Ca-

merounaises. |l est & noter I'e  xcellent niv eau des tireurs
camerounais qui ont démontré une grande ma ftrise de l'as-
saut, to ut au long des rencontres. Christophe NEUVILLE et

Hugues RELIER ti ennent a remercier les athl etes fr ancgais
pour leur tenue et leur conduite irréprochable au cours de

ce séjour. Un grand merci également a Emmanuel ES SISSI-
MA, Rapha &l ABOA ZANGA et Marcel PIAL pour leur accueil
de plus chaleureu x.

Hugues RELIER, CTN

Déplacement a la Réunion

Du lerau0 9 mai, Jocelyne T RIADOU DTN et Hugues RELIER
CTN, se sontrendus &I’ Tle de la Réunion. Ce déplacement
ava it plusieurs objectifs. En premier lieu , I'organisation d’'un
stage d’'adaptation a I'emploi (C QP). Cette semaine a aussi
permis d'effectuer les tests de sélections d’entrée en Poéles
pour quatre candidats réunionnais. En! n, des rencontres
ont été organisées a vec les responsables de la ligue réu-
nionnaise de Sa vate, le CREPS de Saint -Denis, la DDJS, le
Conseil Régional et le C ROS, permettant de faire a vancer
les projets de développement de I ile :

1- Mise en place d'un Centre Régional d’Entr ainement et
Formation & Saint Su zanne gr ace a un équipement spéci! -
que dont la construction devr ait étre ! nalisée au cours du
dernier trimestre 2008 ,
2- Structuration de I'Equipe T
avec, a terme, | établissement d’'une Con
ligue etla DDJS,

3- Projet de formation professionnelle de niv
CREPS de Saint- Denis,

4- Finalisation de l'organisation de l'assemblée génér ale
élective de la ligue réunionnaise de Sa vat e.

echnique Régionale de Sa vate
vention entre la

eau V a vec le

Hugues RELIER, CTN
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LE SUPPLEMENT TECHNIQUE

LE CHASS

F1 CHE TECHNIQUE

Le chassé latéral est une arme qui peut
s'utiliser de la jambe a vant ou arri ére de
mani ére défensive ou offensive sur trois ni-
veaux, bas, médian , haut.

Ne perdons pas de vue que cette technique

de percussion encore appelée coups s'ef -
fectue a vec la semelle de la chaussure et
particuli érement le talon.

Modalité technique d’'e  xécution

L'armé du chassé s’effectue par un mou-
vem ent de piston ( ¢exion de la cuisse sur

le tronc , de laja mbe sur la cuisse , du pi ed
sur la jambe).
Au moment de la fr appe, extension si-

multanée des segments cuisse et jambe ,
percussion de la cible par le talon dans
une tr ajectoire rectiligne a  vec la jambe de

frappe tendu. Le bassin étant de pro! | au
moment de I'impact.

Particularité

Surle chassé bas , le pied dappuis doit étre

ouvert etlajambe <«échie, condition indis-
pensable pour un ma ximum de stabilit¢
aln de ma fitriser son équilibre.

(Photos 1 chassé latéral bas)

S LATERAL

Sur le chassé médian , le tr onc doit étre le
plus droit possible. Cet équilibre postur al
facilite la coordination et la vitesse d'inter -
ven tion des autres segments (par e xemple
sur une liaison pied/poing) ,
(Photo 2 chassé latéral médian) et ( Photos
2, 3, 4 liaison Pied/poing).




LE SUPPLEMENT TECHNIQUE

LE CHASSE LATERAL

F1 CHE TECHNIQUE suite

Danstouslescas , I'essence m éme de cette
technique est de synchroniser intelligem-
ment I'e xtrémité de 'arme , « le talon » au
moment de son impact sur la cible a vec
I'encrage du talon d’appuis dans le sol.

La difl culté de son utilisation résulte dans
la ma ftrise du pivot de I'appui

(Photos 5,6,7,8,9,1 0 liaison pied/poing/
pied).

Souvent nous ne sommes préoccupés que
par la ! nalité de l'action , la touche ou la
frappe alors qu’elle ne peuta voirdef! caci-
té et de précision que si certains petits dé-

tails indispensables ont été correctement
exécutés, nous concernant « le pivot ».
Geste anodin et au combien important.

Neuville Christophe
Entra Tneur national assaut




RETOUR SUR ...

La 4 ™ Coupe de France

de Savate Forme
Le BFC Calais a accueilli samedi 5 avril 2008 , la 4™ Coupe
de France de Sa vate Forme a vec 112 participants , a savoir
13 équipes v enant des 4 coins de I'he xagone. Ces équipes
se sont réunies a vec le m éme objectif : «participer & une
rencontre de Sa vat e Forme con Vviviale et , bien évidemment ,
remporter le premier pri X de cette manifestation.  »
Apreés untemps d’'accueil , unti rag e au sort a été effectué par
un membre de chaque équipe a! n de dé! nir l'ordre de pas-
sage. Ensuite s’est déroulée une démonstartion de Sa vat e
Forme et une autre de Sa  vat e bo xe fr ancaise effectuées par
des enfantsde 5 a 9 ans du club de Calais.

Pendant les démonstr ations , un jury composé de Florence
LECCESE, Jen-Luc ROSET et Jean- Pierre LE BLIN, a p u appré-
cier et noter les chorégraphies v ariantde 2 ,30a 7 min. Les
équipes étaient composées de 4 a 16 personnes et étaient
notées selon 3 critéres : late chnique de Sa vat e bf, la cr éati-
vité et le rythme.

Nous avons pu compter sur la présence de Ralph CA PRON,
Vice-président et de  Nicolas C HHUMMIENTO, DTD du Pas-de-
Calais pour superviser cette rencontre.

Apreés que les participants aient montré leur sa voi r-f aire en
Savate Forme et a vant délibér ation , un co urs coolectif de 30
min a été dispensé par la DTN de Savate Forme Florence
LECCESE ainsi que par Jean-Luc ROSET, me mbre de la Com-
mission Savate Forme.
Les résultats

1e prix : BFC Calais (62)
2¢éme prix : Tean Form
France ( 59)

3¢me prix : La Savate
Ambarroise (0 1)
48me prix : Litle Team Form

France ( 59)
Alice LA NGLET, Monitrice Savate Forme

Mission de Développement a Cuba
Armando QUIN TANA, Président de 'E NKAF (Ecole Nationale
de Kickboxing et Arts Assimilés) et Christian LAL ES (chargé
de mission Amérique Latine) , ont pu longuement échanger
sur des précisions et autres e xplications deste xtesdelaF IS
lors du déplacement de M. LAL  ES & Cuba..
Le stage , organisé par Armando  QUINTANA, a c ompté une
dixaine de séances , quiont permis d’aborder les th emes sui-
vants : la Savate, ses coups , ses interdictions (év  aluation du
niveau des stagiaires , les mo yen s défensifs les plus utilisés
les liaisons de 2 coups , utilisation des décalages et déborde-
ments pour se mettre a distance , Utilisation des décalages
et débordements pour se défendre , i poster ou contrer , en-
chainements de coups , ar bitrage : mise en pr atique des pro-
cédures et utilisation des bulletins de jugement , dé couverte
de certaines situations susceptibles d’ étre retenues pour un
examen de « gants de couleurs », les différents th éme du
Gant d’Argent  1° degré , compétitions , jugement , arbitrage.
Le stage a été suivi , av ec beaucoup d’enthousiasme , parune
quarantaine de participants agés de 10 a 50 ans. Une seule
femme était présente (mais d’autres pratiquent cependant)
ainsi qu'une demie dou  zaine d’enseignants.

Christian LAL ES et Ar ando QUINTANA ont rencontré  José
T.Gonzalés PHILIPPS, fo nctionnaire de I’ IND ER (€ quivalent de
notre Minist ere des Sports) al  n de lui présenterlaF IS et ses
caractér istiques et le souhaitd’ Armandode s’y afl liera! n de
créer a Cuba une Sa vat e indépendante de 'E NKAF.

M. LAL ES estrentré en Fr ance a vec un e demande d’af! liation
alaFIS. Cubaenvisage (a vec tr és peude mo yens! nanciers)
d’env oyer un ou deu x athletes au Championnat du Monde
Assaut cette année.  De cette mani ére et en observ ant atten-
tivement la manifestation , les cubains tenterons d’organiser

un éventuel Championnat d’Amérique Centrale de Sa vat e.

Christian LAL ES, chargé de mission Amérique Latine

ACENPA

L'agenda de la bf

- 31 maiet 1°juin : Tournoi de France
- 7 juin : Inales du Championnat de France Technique

- 14 et 15 juin : Internationau x de Paris, a Paris ( 75)

, a Grenoble ( 38)

L'agenda de la canne
- stage national d’été

, a Oléron ( 17)

, & Bourg-en- Bresse (0 1)

Retrouvez toutes les dates de stages et tous les RDV a ne pas manquer sur www.ffsavate.com
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